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Qué tan viable es garantizar una vida digna 
Eugenio Herrera Nuño 

(4 DE AGOSTO DEL 2026) 

Para Naciones Unidas, la segurabilidad humana es el conjunto de 
condiciones, recursos y capacidades colectivas o institucionales que permiten 
alcanzar un estado real de seguridad humana. Mientras que la seguridad 
humana es la meta, la segurabilidad representa el nivel de viabilidad o la 
aptitud de un entorno para garantizar una vida digna.  

Este paradigma busca desplazar el enfoque tradicional de la seguridad 
nacional (basado en el control militar y policial) para centrarse por completo 
en el bienestar de los individuos.  

Las Tres Libertades Fundamentales 

De acuerdo con los lineamientos de las Naciones Unidas (ONU) y la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS), la segurabilidad evalúa la 

capacidad de un sistema para proteger y realizar tres libertades esenciales: 

• Libertad de vivir sin temor: Mitigar amenazas directas a la integridad física, 
tales como la delincuencia organizada, los conflictos civiles o la violencia de 
género.  

• Libertad de vivir sin carencia: Garantizar el acceso a recursos vitales como 
alimentación, agua potable, empleo formal, vivienda digna y servicios de salud.  
 

• Libertad para vivir con dignidad: Asegurar la inclusión social, la participación 
ciudadana activa y el respeto absoluto a los derechos humanos 
fundamentales.  
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La pirámide de Maslow, o jerarquía de las necesidades humanas, es una 
teoría psicológica propuesta por Abraham Maslow que obtuvo una importante 
notoriedad, no sólo en el campo de la psicología sino en el ámbito de la 
segurabilidad humana.  
 
SEGURABILIDAD es un concepto implementado por técnicos de las Naciones 
Unidas. El término significa “la situación que se da cuando, más allá de la 
sensación de seguridad objetiva que pueda existir y de la percepción o el grado 
de seguridad subjetiva que exista, una persona o una determinada 
comunidad entiende que cuenta con los recursos necesarios como para 
protegerse de las posibles amenazas que hay en su entorno. 
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Existen mecanismos de defensa que permitan lograr una cierta tranquilidad de 
que uno puede estar protegido, tanto dentro del hogar como en el espacio 
público. Para lograr el estado de “segurabilidad” es necesario recurrir a 
recursos individuales, colectivos, públicos, privados, de tipo material y de 
tipo institucional. 
 
Lo ideal es apostar a los recursos colectivos de modo que la comunidad 
permanezca integrada y logre suplir a la inseguridad personal. Por ello, lo más 
importante es que las personas encuentren protección y apoyo en su barrio 
o entorno. 
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Johan Galtung, matemático y sociólogo de origen noruego, es uno de los más 
importantes investigadores sobre la paz y la resolución de conflictos, fundador 
y director de Transcend, una reconocida red para la resolución de conflictos, 
donde es vital considerar las causas estructurales y culturales de la violencia. 

 

 

 

Las familias requieren cuatro elementos básicos para ser sostenibles: ingreso, 
espacio, tiempo y afecto. La carencia de cualquiera de ellos propicia su 
supervivencia; lo que está sucediendo con frecuencia debido a la “pobreza 
laboral”, las viviendas de “interés social” y el sistema de movilidad que se 
apropia del 20% del tiempo y los ingresos de los trabajadores. En 
Aguascalientes, según la ENOE, se trabajan más horas y se gana menos. 
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Las Siete Dimensiones de Análisis 

Para medir el índice de segurabilidad humana en una comunidad, se analizan 
sistemáticamente siete pilares interconectados:  

1. Seguridad Económica: Disponer de un trabajo remunerado o de ingresos 
básicos asegurados. 

2. Seguridad Alimentaria: Tener acceso físico y económico a alimentos 
suficientes y nutritivos. 

3. Seguridad Sanitaria: Contar con protección eficaz contra enfermedades y 
acceso a cobertura médica pública. 

4. Seguridad Ambiental: Vivir en un entorno protegido de la degradación 
ecológica y desastres naturales. 

5. Seguridad Personal: Estar a salvo de la violencia física, asaltos, abusos o 
accidentes cotidianos. 

6. Seguridad Comunitaria: Preservar la identidad cultural y la convivencia 
pacífica dentro de los barrios. 
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7. Seguridad Política: Residir en una sociedad que respete el Estado de derecho 
y las libertades democráticas.  
 

 
 
Para Naciones Unidas las políticas públicas deben aplicar dos herramientas 
operativas complementarias para elevar los niveles de segurabilidad: 

 Mecanismos de Protección: Respuestas institucionales y comunitarias que 
aíslan o blindan a las personas frente a peligros y vulnerabilidades extremas y 

• Mecanismos de Potenciación: Estrategias de educación y desarrollo que dotan 
a las personas de capacidades para tomar decisiones y gestionar su propio 
bienestar.  
 
Seis de cada diez mexicanos perciben inseguridad pública en México, lo que 
varía según área urbana de interés (ENSU de INEGI 2026) Cuatro de cada diez 
en Aguascalientes, 17% en Saltillo, 90% en Culiacán… Hay medio centenar de 
ciudades que presentan una percepción de inseguridad superior al 60%, por 
otras tantas con datos menores al promedio nacional. 
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